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ingredients 
· Ϯ�ŵĞĚŝƵŵ�ĞŐŐƉůĂŶƚƐ�;ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϳϬϬŐƌͿ 
· ϭ�ĐƵƉ�ŽĨ�ǀŝƌŐŝŶ�ŽůŝǀĞ�Žŝů�;ϮϱϬ�ŵůƐͿ 
· ƐĂůƚ�ĂŶĚ�ďůĂĐŬ�ƉĞƉƉĞƌ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ 
· ϭϬ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŽĨ�ƐĂůƐĂ�;DĞǆŝĐĂŶ�DŝƐƐŝŽŶ�^ĂůƐĂ�ĐŚƵŶŬǇ�ŵĞĚŝƵŵ�Žƌ�KůĚ��ů�WĂƐŽ�ŵŝůĚ�ĐŚƵŶŬǇ�ƚŽŵĂƚŽ�ƐĂůƐĂͿ 
· Ϯ�ŐĂƌůŝĐ�ĐůŽǀĞƐ 
· ϭͬϮ�ŵĞĚŝƵŵ-ƐŝǌĞĚ�ƐůŝĐĞĚ�ŐƌĞĞŶ�Žƌ�ƌĞĚ�ĐĂƉƐŝĐƵŵ 

KŶĞ�ŚĂŶĚĨƵů�ŽĨ�ĨƌĞƐŚ�ƉĂƌƐůĞǇ�Žƌ�ĐŽƌŝĂŶĚĞƌ�ƚŽ�ŐĂƌŶŝƐŚ�ĚŝƐŚ�ǁŚĞŶ�ĐŽŵƉůĞƚĞ 

DĞĂƚďĂůůƐ 
ϭϱϬŐ�ŵŝǆ�ŽĨ�ŐƌŽƵŶĚ�ůĞĂŶ�ďĞĞĨ�ŵŝŶĐĞ� 

· ϭϱϬŐ�ƚƵƌŬĞǇ�ŵŝŶĐĞ 
· ϱϬŵů�ŽĨ�ĐŽůĚ�ǁĂƚĞƌ�ƚŽ�ƐƉƌŝŶŬůĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ŵĞĂƚ�ŵŝǆ 
· Ϭ͘ϱ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ŐƌŽƵŶĚ�ďůĂĐŬ�ƉĞƉƉĞƌ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ 
· Ϭ͘ϱ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ƐŵŽŬĞĚ�ƉĂƉƌŝŬĂ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ  
· Ϭ͘ϱ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ��ĂǇĞŶŶĞ�ƉĞƉƉĞƌ�Žƌ�ĐƌƵƐŚĞĚ�ƌĞĚ�ĐŚŝůůŝƐ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ  
· ϭ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ŽĨ�ĚƌŝĞĚ�ŚĞƌďƐ�;Ğ͘Ő͘�ƉĂƌƐůĞǇ͕�ďĂƐŝů͕�Žƌ�ĚŝůůͿ 
· ϭ-Ϯ�ĐůŽǀĞƐ�ŽĨ�ŐĂƌůŝĐ�ĮŶĞůǇ�ĐŚŽƉƉĞĚ 
· Ϭ͘ϱ�ŵĞĚŝƵŵ�ďƌŽǁŶ�ŽŶŝŽŶ͕�ĮŶĞůǇ�ĐŚŽƉƉĞĚ 
· ^Ăůƚ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ  

ϭͬϮ�ŵĞĚŝƵŵ�ĐĂƉƐŝĐƵŵ�;�ƌĞĚ�Žƌ�ŐƌĞĞŶͿ�ĮŶĞůǇ�ĐŚŽƉƉĞĚ 

directions 
zŽƵ�ǁŝůů�ŶĞĞĚ�Ă�ďĂŬŝŶŐ�ƉĂŶ͘�tĞ�ĐĂŶ�ƵƐĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƐŝůǀĞƌ�ƉůĂƩĞƌƐ�ƚŽ�ƐĂǀĞ�ƐƉĂĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽǀĞŶ͘��,ĞĂƚ�ŽǀĞŶ�ƚŽ�ϭϵϬ��EKd�
ĨĂŶ�ĨŽƌĐĞĚ 
· tĂƐŚ�ĞŐŐƉůĂŶƚƐ�ĂŶĚ�ĚƌǇ�ǁŝƚŚ�ƉĂƉĞƌ�ƚŽǁĞů͘ 
· �Ƶƚ�ƚŚĞ ĞŐŐƉůĂŶƚƐ ŝŶƚŽ�ĐŝƌĐůĞƐ�ŽĨ�Ϯ-ϯ�Đŵ�ĚŝĂŵĞƚĞƌ͘  
· &ƌǇ�ƚŚĞŵ�ŽŶ�ďŽƚŚ�ƐŝĚĞƐ�ŝŶ�ƉƌĞŚĞĂƚĞĚ�Žŝů�ƵŶƟů�ŐŽůĚĞŶ�ŝŶ�ĐŽůŽƵƌ͘  
· >ŝŐŚƚůǇ�ƐĂůƚ�ĂŶĚ�ƐĞƚ�ĂƐŝĚĞ�ŽŶ�ƉĂƉĞƌ�ƚŽǁĞů͘ 
· dŽ�ŵĂŬĞ ŵĞĂƚďĂůůƐ͕�ƉůĂĐĞ�Ăůů�ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĂƌŐĞ�ďŽǁů͕�ƉƵƚ�Ă�ƐƉůĂƐŚ�ŽĨ�ǁĂƚĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂůŵ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚ�ĂŶĚ����

ĐŽŵďŝŶĞ�Ăůů�ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ͕�ƵƐŝŶŐ�ďŽƚŚ�ŚĂŶĚƐ͘�dŚĞ�ǁĂƚĞƌ�ŝƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ŬĞĞƉ�ŝƚ�ŵŽŝƐƚ͘ 
· hƐŝŶŐ�Ă�ĚĞƐƐĞƌƚƐƉŽŽŶ�ĂƐ�Ă�ŵĞĂƐƵƌĞ�;ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ĞƋƵĂů-ƐŝǌĞĚ�ŵĞĂƚďĂůůƐͿ͕�ƐĐŽŽƉ�ŽƵƚ�ŵĞĂƚ�ŵŝǆ�ĂŶĚ�ƌŽůů�ĞĂĐŚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�

ŚĂŶĚƐ�ƚŽ�ƐŚĂƉĞ�ƚŚĞ�ďĂůů͘ 
· dŽ�ŵĂŬĞ�ƚŽŵĂƚŽ�ďĂƐĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚŝƐŚ�ŵŝǆ Ϯ�ĐůŽǀĞƐ�ŽĨ�ĮŶĞůǇ�ĐŚŽƉƉĞĚ�ŐĂƌůŝĐ�ǁŝƚŚ�ƐĂůƐĂ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ĂŶ�ĞǀĞŶ�ďůĞŶĚ͘ 
· �ƌŝǌǌůĞ�ďĂŬŝŶŐ�ƉĂŶ�ǁŝƚŚ�ŚĂůĨ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŽŵĂƚŽ�ŵŝǆ͘ 
· �ƌƌĂŶŐĞ�ŵĞĂƚďĂůůƐ�ĂŶĚ�ĞŐŐƉůĂŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďĂŬŝŶŐ�ƉĂŶ͕�ďǇ�ƉůĂĐŝŶŐ�ƐŝĚĞ�ďǇ�ƐŝĚĞ͕�ĂůƚĞƌŶĂƟŶŐ�ĞĂĐŚ�ĞůĞŵĞŶƚ�ŝŶ�Ă�ƉĂƩĞƌŶ͘ 
· �^ĞĂƐŽŶ�ƚŽƉ�ǁŝƚŚ�ƐĂůƚ�ĂŶĚ�ƉŝŶĐŚ�ŽĨ�ƉĂƉƌŝŬĂ͘ 
· �ƌŝǌǌůĞ�ƌĞŵĂŝŶŝŶŐ�ƚŽŵĂƚŽ�ŵŝǆ�ŽŶ�ƚŽƉ͘ 
· �ƌƌĂŶŐĞ�ƐůŝĐĞĚ�ƉĞƉƉĞƌƐ�ŽǀĞƌ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚŝƐŚ͘ 
· �ŽǀĞƌ�ǁŝƚŚ�ĨŽŝů�ĂŶĚ�ďĂŬĞ�Ăƚ�ϭϵϬ��ĨŽƌ�Ϯϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ 

hƐĞ�Ă�ŬŶŝĨĞ�ƚŽ�ĐŚĞĐŬ�ŝĨ�ŵĞĂƚ�ŝƐ�ƉƌŽƉĞƌůǇ�ĐŽŽŬĞĚ͘��ĂƐĞ�ƐŚĂƌƉ�ĞŶĚ�ŝŶƚŽ�Ă�ŵĞĂƚďĂůů͘�/Ĩ�ŝƚ�ŝƐ�ŵŽŝƐƚ͕�ǇŝĞůĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ũƵŝĐǇ�ŝƚ�ŝƐ�
ƌĞĂĚǇ͘��ůƐŽ͕�ĞŐŐƉůĂŶƚ�ŶĞĞĚƐ�ƚŽ�ďĞ�ƚƵƌŶŝŶŐ�Ă�ůŝƩůĞ�ďƌŽǁŶ͘��ŚĞĐŬ�ǁŝƚŚ�ŬŶŝĨĞ͘�/Ĩ�ƐŽŌ͕�ŝƚΖƐ�ƌĞĂĚǇ͘ 

· ZĞŵŽǀĞ�ĨŽŝů͕�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŽǀĞŶ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞ�ƚŽ�ϮϬϱ��;ϰϬϬ&Ϳ�ĂŶĚ�ďĂŬĞ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ϭϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƚŽ�ďƌŽǁŶ�ŝƚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƚŽƉ͘�/Ĩ�
ŶŽƚ�ƌĞĂĚǇ�ĐŽŽŬ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĮǀĞ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƵŶĚĞƌ�ĨŽŝů�ĂŶĚ�ƌĞĐŚĞĐŬ�ďĞĨŽƌĞ�ƌĞŵŽǀŝŶŐ�ĨŽŝů͘ 

· >Ğƚ�ŝƚ�ƐƚĂŶĚ�ϭϬ-ϭϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ďĞĨŽƌĞ�ƐĞƌǀŝŶŐ͘ 
'ĂƌŶŝƐŚ�ǁŝƚŚ�ĨƌĞƐŚ�ŚĞƌďƐ�;ĐŽƌŝĂŶĚĞƌ͕ �ƉĂƌƐůĞǇ�ĞƚĐͿ͘ 

KƉƟŽŶƐ 
 
����dŚŝƐ�ĚŝƐŚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĐŽŽŬĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐƚŽǀĞƚŽƉ�ƵƐŝŶŐ�Ă�ƚŚŝĐŬ-ďĂƐĞĚ�ƐƚŽǀĞ-ƚŽƉ�ĐŽŽŬŝŶŐ�ƉĂŶ͘ 

Recipe supplied by Lilit Petrosyan 

 


