
 

Food From Our homeland 

Spanakopita 

ingredients 
 ϭ�ƉŬƚ�ŽĨ�ĮůŽ�ƉĂƐƚƌǇ�ĨƌĞƐŚ�Žƌ�ĨƌŽǌĞŶ�;�ĨƌŽǌĞŶ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ƌĞŵŽǀĞĚ�ĨƌŽŵ�ĨƌĞĞǌĞƌ�ϭ�ŚŽƵƌ�ďĞĨŽƌĞ�ĐŽŽŬŝŶŐ�ƐĞƐƐŝŽŶͿ�Žƌ�ŵĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ 

ϮϱϬ�ŐƌĂŵƐ�ƵŶƐĂůƚĞĚ�ďƵƩĞƌ 
ϭ�ĐƵƉ�ŽůŝǀĞ�Žŝů 
;�ƐƚĂƌƚ�ǁŝƚŚ�ϭϮϱ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ďƵƩĞƌ�ĂŶĚ�ϭͬϮ�ŽŝůͿ�ĐŽŵďŝŶĞ�ŵŽƌĞ�ŝĨ�ŶĞĞĚĞĚ 
^ŽŵĞ�ŽĨ�Žŝů�ǁŝůů�ďĞ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ƐĂƵƚĠŝŶŐ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ĂŶĚ�ƐƉƌŝŶŐ�ŽŶŝŽŶƐ 
ϭ�ďƵŶĐŚ�ŽĨ�ƐƉŝŶĂĐŚ 
ϭ�ĐƵƉ�ĐƌƵŵďůĞĚ�ĨĞƚĂ 
ϭ�ĐƵƉ�ĐƌƵŵďůĞĚ�ƌŝĐŽƩĂ 
ϭ�ĞŐŐ 

 �ĂƐŚ�ŽĨ�ŵŝůŬ 
ϭͬϮ��ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ĚƌŝĞĚ�Ěŝůů�Žƌ�ϭ�ĚĞƐƐĞƌƚ�ƐƉŽŽŶ�ĐŚŽƉƉĞĚ�ĨƌĞƐŚ�Ěŝůů 
WŝŶĐŚ�ŽĨ�ĚƌŝĞĚ�ŽƌĞŐĂŶŽ�;�ĐĂŶ�ƵƐĞ�ĨƌĞƐŚ�ŝĨ�ŚĂǀĞ�ŝƚͿ 
ϭͬϮ��ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ĚƌŝĞĚ�ƉĂƌƐůĞǇ�;ĐĂŶ�ƵƐĞ�ĨƌĞƐŚ�ŝĨ�ŚĂǀĞ�ŝƚͿ 
^Ăůƚ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ 
WĞƉƉĞƌ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ� 

directions 
WƌĞŚĞĂƚ�ŽǀĞŶ�ƚŽ�ϭϴϬ�ĚĞŐƌĞĞƐ��ĞůƐŝƵƐ� 
 
^ƚĞƉ�ϭ 

ZĞŵŽǀĞ�ůĞĂǀĞƐ�ĨƌŽŵ�ƐƚĞŵƐ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐĂƌĚ�ƐƚĞŵƐ͕�ǁĂƐŚ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ĂŶĚ��ĐŚŽƉ�ĐŽĂƌƐĞůǇ͘ 

�ŚŽƉ�ƐƉƌŝŶŐ�ŽŶŝŽŶƐ�ĮŶĞůǇ͘ 

/Ŷ�Ă�ƐĂƵĐĞƉĂŶͬĨƌǇƉĂŶ͕�ŚĞĂƚ�Ă�ůŝƩůĞ�Žŝů�ĂŶĚ�ůŝŐŚƚůǇ�ƐĂƵƚĠ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ƵŶƟů�ƐŽŌ�ŽǀĞƌ�Ă�ůŽǁ�ŚĞĂƚ͕�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƚŽ�ǁŝůƚ�ƐƉŝŶĂĐŚ͕�ĚŽ�ŶŽƚ�
ďƌŽǁŶ͘ 

ZĞŵŽǀĞ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ĨƌŽŵ�ƐĂƵĐĞƉĂŶͬĨƌǇƉĂŶ�ĂŶĚ�ƐĞƚ�ĂƐŝĚĞ͕�ĂůůŽǁ�ƚŚĞ�ŵŽŝƐƚƵƌĞ�ƚŽ�ĚƌĂŝŶ�ĂǁĂǇ͕�ƉůĂĐĞ�ŝŶ�ĐŽůĂŶĚĞƌ�Žƌ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ƐŝŵŝůĂƌ͘ 

dŚĞŶ�ĂĚĚ�ƐƉƌŝŶŐ�ŽŶŝŽŶƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƐĂƵĐĞƉĂŶͬĨƌǇƉĂŶ�ĂŶĚ�ƐĂƵƚĠ�ƵŶƟů�ƐŽŌ͕�ĚƌĂŝŶ�ĂƐ�ĂďŽǀĞ͘ 

>ĞĂǀĞ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ĂŶĚ�ƐƉƌŝŶŐ�ŽŶŝŽŶ�ƚŽ�ĐŽŽů͕�ǁŚĞŶ�ĐŽŽů�ĚƌĂŝŶ�Ăůů�ĞǆĐĞƐƐ�ůŝƋƵŝĚ�ďǇ�ĞŝƚŚĞƌ��ŐĞŶƚůǇ�ƐƋƵĞĞǌŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ďĂĐŬ�ŽĨ�Ă�ǁŽŽĚĞŶ�ƐƉŽŽŶ�Žƌ�Ă�
ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚƐ͘ 

/Ŷ�Ă�ƐŵĂůů�ďŽǁů�ĂĚĚ�ĨĞƚĂ�ĐŚĞĞƐĞ͕�ƌŝĐŽƩĂ͕�Ěŝůů͕�ŽƌĞŐĂŶŽ͕�ƉĂƌƐůĞǇ�ĂŶĚ�ďĞĂƚĞŶ�ĞŐŐ͕�ĚĂƐŚ�ŽĨ�ŵŝůŬ�ŵŝǆ�ǁĞůů͘ 

�ĚĚ�ĐŽŽůĞĚ�ĂŶĚ�ĚƌĂŝŶĞĚ�ĐŽŽŬĞĚ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ĂŶĚ�ƐƉƌŝŶŐ�ŽŶŝŽŶ�ƚŽ�ďŽǁů�ĂŶĚ�ŵŝǆ�ǁĞůů͘�^ĞĂƐŽŶ�ǁĞůů�ǁŝƚŚ�ƉĞƉƉĞƌ�ĂŶĚ�ĂĚĚ�ƐĂůƚ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ͘ 

^ƚĞƉ�Ϯ 

hƐĞ�Ă�ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂƌ�ƚƌĂǇ�ǁŝƚŚ�Ă�ŚŝŐŚ�ƐŝĚĞ͖�ŵĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ƚƌĂǇ�ŝƐ�ƐŵĂůůĞƌ�ƚŚĂŶ�ǇŽƵƌ�ĮůŽ�ƉĂƐƚƌǇ�ƐŚĞĞƚ͕�ĂƐ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƐŽŵĞ�ƉĂƐƚƌǇ�ƚŽ�ŚĂŶĚ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�
ƐŝĚĞƐ͘ 

DĞůƚ�ďƵƩĞƌ�ĂŶĚ�Žŝů͘�^ƚĂƌƚ�ǁŝƚŚ�ϭϮϱ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ďƵƩĞƌ�ĂŶĚ�ϭͬϮ�ĐƵƉ�Žŝů͘�DĂŬĞ�ŵŽƌĞ�ŝĨ�ŶĞĞĚĞĚ͘��ƌƵƐŚ�ƚŚĞ�ŵĞůƚĞĚ�ďƵƩĞƌ�ĂŶĚ�Žŝů�ŵŝǆƚƵƌĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�
ďŽƩŽŵ�ĂŶĚ�ƐŝĚĞƐ�ŽĨ�ďĂŬŝŶŐ�ĚŝƐŚ͘� 

dŽ�ƉƌĞƉĂƌĞ�ĮůŽ͕�WůĂĐĞ�ŽŶĞ�ƐŚĞĞƚ�ŽĨ�ĮůŽ�ŽŶ�ĐŚŽƉƉŝŶŐ�ďŽĂƌĚ�Žƌ�ďĞŶĐŚ͕��ƌƵƐŚ�ǁŝƚŚ�ďƵƩĞƌ�ĂŶĚ�Žŝů�ŵŝǆƚƵƌĞ͕�ĐŽǀĞƌ�ǁŝƚŚ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ƐŚĞĞƚ�ŽĨ�ƉĂƐͲ
ƚƌǇ͕�ďƌƵƐŚ�ǁŝƚŚ�ďƵƩĞƌ�Žŝů�ĂŶĚ�ŵŝǆƚƵƌĞ͕�ƌĞƉĞĂƚ�ƚŚĞƐĞ�ƐƚĞƉƐ�ƵŶƟů�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ϴ�ƐŚĞĞƚƐ�Ăůů�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕�ŵŽǀĞ�ƚŽ�ďĂŬŝŶŐ�ĚŝƐŚ�ĂůůŽǁ�ƉĂƐƚƌǇ�ƚŽ�ŚĂŶŐ�
ŽǀĞƌ�ƐŝĚĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂǇ͕�ĐĂŶ�ďĞ�ƚƌŝŵŵĞĚ�ůĂƚĞƌ�ŝĨ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͘ 

^ƚĞƉ�ϯ 

�ĚĚ�ƐƉŝŶĂĐŚ͕�ĐŚĞĞƐĞ�ĞƚĐ͘�ŵŝǆƚƵƌĞ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ďĂƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚƌǇ�ůŝŶĞĚ�ďĂŬŝŶŐ�ƚƌĂǇ�ĂŶĚ�ƐƉƌĞĂĚ�ĞǀĞŶůǇ�ŽǀĞƌ�ƉĂƐƚƌǇ�ůĂǇĞƌƐ͘ 

^ƚĞƉ�ϰ 

dŽ�ƉƌĞƉĂƌĞ�ĮůŽ�ĨŽƌ�ƚŽƉ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƉĂŶĂŬŽƉŝƚĂ͕�ĂĚĚ�ƚǁŽ�ƐŚĞĞƚƐ�ŽĨ�ƉĂƐƚƌǇ�ŽŶ�ƚŽƉ�ŽĨ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ŵŝǆƚƵƌĞ͕�ďƌƵƐŚ�ǁŝƚŚ�ďƵƩĞƌ�Žŝů�ŵŝǆ͕�ƌĞƉĞĂƚ�ϰ�ƟŵĞƐ�
ƵŶƟů�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ϭϬ�ƐŚĞĞƚƐ�ŽĨ�ƉĂƐƚƌǇ�ŝŶ�ƚŽƉ�ůĂǇĞƌ͘� 

KǀĞƌůĂƉ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚƌǇ�ŚĂŶŐŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐŝĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚƌĂǇ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƚŽƉ�ůĂǇĞƌƐ�ŽĨ�ƉĂƐƚƌǇ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƚƌŝŵ�ƚŚĞ�
ĞǆĐĞƐƐ�ƉĂƐƚƌǇ�ŝĨ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͘� 

DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ƚŽƉ�ƐŚĞĞƚ�ŽĨ�ĮůŽ�ŝƐ�ĐŽǀĞƌĞĚ�ǁĞůů�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�Žŝů�ĂŶĚ�ďƵƩĞƌ�ŵŝǆ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĂůŵŽƐƚ�ǁĞƚ͕�ƚŚŝƐ�ǁŝůů�
ŐŝǀĞ�ŝƚ�Ă�ĐƌƵŶĐŚǇ�ŐŽůĚĞŶ�ƚŽƉ�ĐŽůŽƵƌŝŶŐ͘ 

^ƚĞƉ�ϱ 

�ŽŽŬ�ŝŶ�ƉƌĞŚĞĂƚĞĚ�ŽǀĞŶ�;ϭϴϬ�ĚĞŐƌĞĞƐ��ĞůƐŝƵƐͿ�ĨŽƌ�ϰϱ-ϱϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�Žƌ�ƵŶƟů�ŐŽůĚĞŶ�ďƌŽǁŶ͘ 

 

Recipe supplied by Anastasia Volis 

 


