
 

Food From Our homeland 

 

Salmon and Spinach Pirog 

ϭ�ĐůŽǀĞ�ŽĨ�ŐĂƌůŝĐ 

ϭ�ĐůŽǀĞ�ŽĨ�ŶƵƚŵĞŐ 

ϭϱ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ƉŝŶĞ�ŶƵƚƐ 

ϰϱ�ŐƌĂŵƐ�ƵŶƐĂůƚĞĚ�ďƵƩĞƌ 

ϰϬ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ƚŚŝĐŬĞŶĞĚ�ĐƌĞĂŵ 

Ϯ�ĞŐŐƐ 

Ϯ�ƐŚĞĞƚƐ�ŽĨ�ĐŽŵŵĞƌĐŝĂů�ƉƵī�ƉĂƐƚƌǇ�Ğ͘Ő͘�WĂŵƉĂƐ�;ŬĞĞƉ�ŝŶ�ĨƌŝĚŐĞ�ƵŶƟů�ŶĞĞĚĞĚͿ 

ϱϬ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ƉůĂŝŶ�ŇŽƵƌ 

ϮϬ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ŽůŝǀĞ�Žŝů 

ϮϱϬ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ƐƉŝŶĂĐŚ�;ĂŌĞƌ�ƐƚĞŵƐ�ƌĞŵŽǀĞĚͿ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϯͬϰ�ŽĨ�Ă�ďƵŶĐŚ 

ϮϱϬ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ĨƌĞƐŚ�ƐĂůŵŽŶ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƐŬŝŶ 

^Ăůƚ�ĂŶĚ�ƉĞƉƉĞƌ�ƚŽ�ƐĞĂƐŽŶ 

directions 

Recipe supplied by Nikolay Kalistratov 

ingredients 

 

· &ŝůů�ƐĂƵĐĞƉĂŶ�ǁŝƚŚ�ϯ�ůŝƚƌĞƐ�ŽĨ�ǁĂƚĞƌ�ĂŶĚ�ďƌŝŶŐ�ƚŽ�ďŽŝů͘� 

· tĂƐŚ�ƐƉŝŶĂĐŚ͕�ƌĞŵŽǀĞ�ƚŚŝĐŬ�ƐƚĞŵƐ͕�ĐŚŽƉ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ĐŽĂƌƐĞůǇ͕�ƉůĂĐĞ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ŝŶ�ďŽŝůŝŶŐ�ǁĂƚĞƌ�ĂŶĚ�ĐŽŽŬ�ĨŽƌ�ϭ-�Ϯ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƵŶƟů�ǁŝůƚĞĚ͘� 

· �ƌĂŝŶ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ŝŶ�ĐŽůĂŶĚĞƌ�ĨŽƌ�ϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘� 

· WůĂĐĞ�Ă�ƐŵĂůů�ĂŵŽƵŶƚ�ŽĨ�Žŝů�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĂƌŐĞ�ĨƌǇŝŶŐ�ƉĂŶ͕�ǁĂƌŵ�Žŝů�ĂŶĚ�ĂĚĚ�ƐƉŝŶĂĐŚ͘��ŽŽŬ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ŽǀĞƌ�Ă�ůŽǁ�ŚĞĂƚ�ĨŽƌ�ϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƵŶƟů�ĚƌǇ�
ƚŚĞŶ�ĂĚĚ�ϰϬ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ďƵƩĞƌ�ĐŽŽŬ�ĨŽƌ�Ă�ĨƵƌƚŚĞƌ�ϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƵŶƟů�ƐƉŝŶĂĐŚ�ŝƐ�ĚĂƌŬ�ŐƌĞĞŶ͘ 

· WƵƚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�Žŝů�ŝŶ�Ă�ƐŵĂůů�ĨƌǇŝŶŐ�ƉĂŶ�ĂŶĚ�ƚŽĂƐƚ�ƉŝŶĞŶƵƚƐ�ƵŶƟů�ůŝŐŚƚ�ŐŽůĚĞŶ�ŝŶ�ĐŽůŽƵƌ͘ 

· �ŽŵďŝŶĞ�ƐƉŝŶĂĐŚ�ĂŶĚ�ƉŝŶĞŶƵƚƐ͕�ƚĂŬĞ�Žī�ŚĞĂƚ�ĂŶĚ�ĐŽŽů�ĚŽǁŶ͘ 

· tĂƌŵ�ŽǀĞŶ�ƚŽ�ϮϬϬ�ĚĞŐƌĞĞƐ��ĞůƐŝƵƐ͘ 

· ZŝŶƐĞ�ƐĂůŵŽŶ͕�ĚƌǇ�ǁŝƚŚ�Ă�ƚĞĂ�ƚŽǁĞů�ĂŶĚ�ĚŝĐĞ�ŝŶƚŽ�ĐƵďĞƐ͘ 

· �ŽŵďŝŶĞ�ƐƉŝŶĂĐŚ͕�ƐĂůŵŽŶ�ĂŶĚ�ƚŽĂƐƚĞĚ�ƉŝŶĞŶƵƚƐ͘ 

· Dŝǆ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ĐƌĞĂŵ͕�ϭ�ĞŐŐ͕�ŐƌĂƚĞĚ�ŐĂƌůŝĐ�ĂŶĚ�ŐŽŽĚ�ƉŝŶĐŚ�ŽĨ�ŐƌĂƚĞĚ�ŶƵƚŵĞŐ͘ 

· �ĚĚ�ŵŝǆƚƵƌĞ�ƚŽ�ƐƉŝŶĂĐŚ͕�ƐĂůŵŽŶ�ĂŶĚ�ƉŝŶĞ�ŶƵƚƐ�ĂŶĚ�ƐĞĂƐŽŶ�ǁŝƚŚ�ƐĂůƚ�ĂŶĚ�ƉĞƉƉĞƌ͘ 

· /Ĩ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ĂŶǇ�ĞǆĐĞƐƐ�ŵŽŝƐƚƵƌĞ�ƌĞŵŽǀĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ƐƉŽŽŶ͘ 

· �ƌƵƐŚ�ƉĂƐƚƌǇ�ĚŝƐŚ�ůŝŐŚƚůǇ�ǁŝƚŚ�ďƵƩĞƌ͘ 

· WƵƚ�ŇŽƵƌ�ŽŶ�ŚĂŶĚƐ�ďĞĨŽƌĞ�ŚĂŶĚůŝŶŐ�ƉĂƐƚƌǇ͘� 

· �Ƶƚ�ϭ�ƐŚĞĞƚ�ŽĨ�ƉƵī�ƉĂƐƚƌǇ�ůĂƌŐĞ�ĞŶŽƵŐŚ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ĐŽǀĞƌƐ�ďĂƐĞ�ĂŶĚ�ƐŝĚĞƐ�ŽĨ�ƉĂƐƚƌǇ�ĚŝƐŚ͘�WƌĞƐƐ�ƉĂƐƚƌǇ�ŝŶƚŽ�ďƵƩĞƌĞĚ�ĚŝƐŚ͘ 

· &ŝůů�ǁŝƚŚ�ƉŝĞ�ĮůůŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ĐƵƚ�ƐĞĐŽŶĚ�ƐŚĞĞƚ�ŽĨ�ƉƵī�ƉĂƐƚƌǇ�ƚŽ�ĐŽǀĞƌ�ƚŽƉ�ŽĨ�ƉŝĞ͘�WůĂĐĞ�ŽŶ�ƚŽƉ�ŽĨ�ĮůůŝŶŐ�ĂŶĚ�ĨŽůĚ�ĚŽǁŶ�ƉŝĞ�ƐŚĞůů�ĂŶĚ�
ƉŝŶĐŚ�ƌŝŵ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ĚĞĐŽƌĂƟǀĞ�ƌŝŵ͘ 

· ^ĞƉĂƌĂƚĞ�ĞŐŐ�ǇŽůŬ�ĨƌŽŵ�ǁŚŝƚĞ�ĂŶĚ�ďĞĂƚ�ĞŐŐ�ǇŽůŬ�ǁŝƚŚ�ĨŽƌŬ͘ 

· �ƌƵƐŚ�ƉĂƐƚƌǇ�ǁŝƚŚ�ďĞĂƚĞŶ�ĞŐŐ�ǇŽůŬ͘ 

· DĂŬĞ�ƐŵĂůů�ĐƵƚƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƚŽƉ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŝĞ�ǁŝƚŚ�ƐĐŝƐƐŽƌƐ�ƚŽ�ůĞƚ�ŽƵƚ�ƐƚĞĂŵ�ĚƵƌŝŶŐ�ĐŽŽŬŝŶŐ͘ 

· �ŽŽŬ�ŝŶ�ϮϬϬ�ĚĞŐƌĞĞƐ��ĞůƐŝƵƐ�ŽǀĞŶ�ĨŽƌ�ϯϬ-ϯϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘ 


