
 

Food From Our homeland 

Bulgogi 

ϱϬϬŐ�ƚŚŝŶůǇ�ƐůŝĐĞĚ�ƐŝƌůŽŝŶ�ďĞĞĨ 

Ъ�ďƌŽǁŶ�ŽŶŝŽŶ� 

Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ĨƌǇŝŶŐ�Žŝů� 

Ϯ�Ъ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�<ŽƌĞĂŶ�ƐŽǇ�ƐĂƵĐĞ 

Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ƐƵŐĂƌ 

Ϯ�ĐůŽǀĞƐ�ŽĨ�ĐŚŽƉƉĞĚ�ŐĂƌůŝĐ 

ϭ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶ�ƐĞƐĂŵĞ�Žŝů 

ϭ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶ�;ϭϱŵůͿ�ƌĞĚ�ǁŝŶĞ 

Ϯ͘ϱ�ŐƌĂŵƐ�ŽĨ�ďůĂĐŬ�ƉĞƉƉĞƌ�;�ŐŽŽĚ�ƉŝŶĐŚͿ 

directions 

Recipe supplied by Clair Ross 

ingredients 

 

· ^ůŝĐĞ�ŽŶŝŽŶ�ŝŶƚŽ�ƚŚŝŶ�ƐůŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ƐĞƚ�ĂƐŝĚĞ 

· �ŽŵďŝŶĞ�ƐŽǇ�ƐĂƵĐĞ͕�ƐƵŐĂƌ͕ �ĐŚŽƉƉĞĚ�ŐĂƌůŝĐ͕�ƐĞƐĂŵĞ�Žŝů͕�ƌĞĚ�ǁŝŶĞ�ĂŶĚ�ďůĂĐŬ�ƉĞƉƉĞƌ�ŝŶ�Ă�ůĂƌŐĞ�ďŽǁů�

ĂŶĚ�ǁŚŝƐŬ�ǁŝƚŚ�ĨŽƌŬ͘ 

· �ĚĚ�ƐůŝĐĞĚ�ďĞĞĨ�ƚŽ�ŵĂƌŝŶĂĚĞ�ĂŶĚ�ŵĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ƐĂƵĐĞ�ĐŽǀĞƌƐ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĞĞĨ͘ �zŽƵ�ǁŝůů�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƵƐĞ�

ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚƐ�ƚŽ�ŵĂƐƐĂŐĞ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͘ � 

· DĂƌŝŶĂƚĞ�ƚŚĞ�ďĞĞĨ�ĨŽƌ�ĂďŽƵƚ�ϯϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘� 

· ,ĞĂƚ�ĨƌǇŝŶŐ�ƉĂŶ�ŽŶ�ŚŝŐŚ�ŚĞĂƚ͕�ƚŚĞŶ�ĂĚĚ�Žŝů�ĂŶĚ�ƐƟƌ�ĨƌǇ�ƚŚĞ�ŵĞĂƚ�ƵŶƟů�ŝƚ�ŝƐ�ƐůŝŐŚƚůǇ�ďƌŽǁŶ�ŽŶ�ďŽƚŚ�

ƐŝĚĞƐ͘�WĂŶ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŚŽƚ�ĞŶŽƵŐŚ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŵĞĂƚ�ƐŝǌǌůĞƐ�ĂƐ�ŝƚ�ƚŽƵĐŚĞƐ�ƚŚĞ�ƉĂŶ͘ 

· �ĚĚ�ƐůŝĐĞĚ�ŽŶŝŽŶ͘ 

· KƉƟŽŶĂůůǇ͕�ǇŽƵ�ĐŽƵůĚ�ĂůƐŽ�ĂĚĚ�ŽƚŚĞƌ�ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĮŶĞůǇ�ƐůŝĐĞĚ�ĐĂƌƌŽƚ�Ăƚ�ƚŚŝƐ�ƐƚĂŐĞ�ŝĨ�ǇŽƵ�

ǁĂŶƚ�ŵŽƌĞ�ǀĞŐĞƚĂďůĞ͘� 


