
 

Food From Our homeland 

Eggplant Dahl Curry 

ingredients 
ϭϬϬŐ�ǇĞůůŽǁ�ƐƉůŝƚ�ŵƵŶŐ�ďĞĂŶƐ� 
ϭ��ŐŐƉůĂŶƚ͕�ĐƵƚ�ŝŶƚŽ�ƌŽƵŐŚůǇ�ĂďŽƵƚ�ĂŶ�ŝŶĐŚ�ƐŝǌĞ�ƉŝĞĐĞƐ͘ 
ϱ-ϲ�ĐŚĞƌƌǇ�ƚŽŵĂƚŽĞƐ͕�ĐŚŽƉƉĞĚ�ŝŶƚŽ�ƋƵĂƌƚĞƌƐ 
Ϯ�ƐƉƌŝŐƐ�ŽĨ�ĨƌĞƐŚ�ĐƵƌƌǇ�ůĞĂǀĞƐ� 
ϰ�ĨƌĞƐŚ��ĂǇ�ůĞĂǀĞƐ� 
Ϯ�ĐůŽǀĞƐ�ŽĨ�ŐĂƌůŝĐ͕�ƚŚŝŶůǇ�ƐůŝĐĞĚ 
Ϯ�ƚƐƉ�ŐĂƌůŝĐ�ƉĂƐƚĞ 
Ϯ�ƚƐƉ�ŐŝŶŐĞƌ�ƉĂƐƚĞ 
Ϯ�ůĂƌŐĞ�ŽŶŝŽŶƐ�ĮŶĞůǇ�ƐůŝĐĞĚ 
Ϯ�ƚƐƉ�ŐƌŽƵŶĚ�ƚƵƌŵĞƌŝĐ 
�Śŝůůŝ�ƉŽǁĚĞƌ�;ƚŽ�ƚĂƐƚĞͿ 
ϭƚƐƉ�ŐƌŽƵŶĚ��ƵŵŝŶ�ƐĞĞĚƐ 
Ъ�ƚƐƉ�ŐƌŽƵŶĚ��ŽƌŝĂŶĚĞƌ�ƐĞĞĚƐ 
ϭƚƐƉ�WĂŶĐŚ�;ŵĞĂŶƐ͕�ϱͿ�WŚŽƌĂŶ�;ĐĂŶ�ŐĞƚ�ŝƚ�ŝŶ�/ŶĚŝĂŶ�Žƌ��ĨŐŚĂŶ�^ŚŽƉƐ͗�Žƌ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ��ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƐĞƉĂƌĂƚĞůǇ�
ƵƐĞĚ�ŝŶ�Ь�ƚƐƉ�ĂŵŽƵŶƚƐ͗� 
ǭǁŚŽůĞ�ĐƵŵŝŶ�ƐĞĞĚƐ 
ǭǁŚŽůĞ�ĨĞŶŶĞů�ƐĞĞĚƐ 
ǭǁŚŽůĞ�ĨĞŶƵŐƌĞĞŬ�ƐĞĞĚƐ͕� 
ǭǁŚŽůĞ�ďůĂĐŬ�ĐƵŵŝŶ�ƐĞĞĚƐ͕� 
ǭǁŚŽůĞ�ďůĂĐŬ�ŵƵƐƚĂƌĚ�ƐĞĞĚƐ 
ϰ�ůŽŶŐ�ĚƌǇ�ƌĞĚ�ĐŚŝůůŝĞƐ 
Ϯ�ĨƌĞƐŚ�ŐƌĞĞŶ�ĐŚŝůůŝĞƐ 
ϯ�ƚďƐ�^ƵŶŇŽǁĞƌ�Žŝů�;ĨŽƌ�ĐŽŽŬŝŶŐͿ͗ 

ϭ�ƚďƐ�DƵƐƚĂƌĚ�Žŝů�;ĨŽƌ�ŇĂǀŽƵƌͿ� 
Ϯ�ƚďƐ�ZŝĐĞ�Žŝů�ĨŽƌ�ĨƌǇŝŶŐ�ŽŶŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ƉĂŶĐŚ�ƉŚŽƌĂŶ 
^Ăůƚ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ 
Ъ�ĐƵƉ�ǇŽŐŚƵƌƚ�;ĨŽƌ�ŐĂƌŶŝƐŚͿ�;ŽƉƟŽŶĂůͿ 
&ŝŶĞůǇ�ĐŚŽƉƉĞĚ�ĐŽƌŝĂŶĚĞƌ�ůĞĂǀĞƐ�;ĨŽƌ�ŐĂƌŶŝƐŚͿ 

 
KƉƟŽŶĂů�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ĂĚĚ�Ă�ĐŽƵƉůĞ�ŽĨ�ůŝŵĞ�ůĞĂǀĞƐ 

directions 
^ƚĞƉ�ϭ͗ 
· ,ĂůǀĞ�ƚŚĞŶ�ƋƵĂƌƚĞƌ�ĞŐŐƉůĂŶƚ�ĂŶĚ�ĐŚŽƉ�ŝŶƚŽ�ŽŶĞ�ŝŶĐŚ�ƉŝĞĐĞƐ�ƚŚĞŶ�ƐŽĂŬ�ŝŶ�ǁĂƚĞƌ�ĨŽƌ�ĂǁŚŝůĞ͘ 
· �ƌǇ�ƌŽĂƐƚ�ƚŚĞ�ŵƵŶŐ�ďĞĂŶƐ�ŝŶ�Ă�ĨƌǇŝŶŐ�ƉĂŶ͗�ĂďŽƵƚ�ϯ-ϰ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘�<ĞĞƉ�ƐƟƌƌŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ƌĞŵŽǀĞ�ĨƌŽŵ�ŚĞĂƚ�ǁŚĞŶ��ƚŚĞ� 

ŵƵŶŐ�ďĞĂŶƐ�ƚƵƌŶ�ŐŽůĚĞŶ͘ 
· tĂƐŚ�ƚŚĞ�ƌŽĂƐƚĞĚ�ŵƵŶŐ�ďĞĂŶƐ͕�ĚƌĂŝŶŝŶŐ�ďǇ�ŚĂŶĚ͕�ĂŶĚ�ƉůĂĐĞ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�Ă�ƉŽƚ�ǁŝƚŚ�Ϯ�ĐƵƉƐ�ŽĨ�ǁĂƚĞƌ͘ ��ĚĚ�ƚŚĞ�ƚƵƌŵĞƌŝĐ͕�

ŚĂůĨ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐůŝĐĞĚ�ŽŶŝŽŶƐ͕�ŐĂƌůŝĐ�ƉĂƐƚĞ͕�ŐŝŶŐĞƌ�ƉĂƐƚĞ͕�ŐƌŽƵŶĚ�ĐƵŵŝŶ�ƐĞĞĚƐ͕�ŐƌŽƵŶĚ�ĐŽƌŝĂŶĚĞƌ�ƐĞĞĚƐ͕�ƐƵŶŇŽǁĞƌ�Žŝů͕�
ĐŚŝůůŝ�ƉŽǁĚĞƌ͕ �ƐĂůƚ͘� 

· WůĂĐĞ�ƚŚĞ�ƉŽƚ͕�ĐŽǀĞƌĞĚ͕�ŽŶ�ƚŚĞ�ĐŽŽŬƚŽƉ͕�ĂŶĚ�ƚƵƌŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂƚ�ŽŶ͘�^Ɵƌ�ĨƌŽŵ�ƟŵĞ�ƚŽ�ƟŵĞ͕�ǁĂƚĐŚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�
ďŽŝů�ŽǀĞƌ͘ �ZĞĚƵĐĞ�ŚĞĂƚ�ƚŽ�ŵĞĚŝƵŵ�ǁŚĞŶ�ďƵďďůĞƐ�ĂƌŝƐĞ͕�ĂŶĚ�ĐŽŽŬ͕�ĐŽǀĞƌĞĚ͕�ƐƟƌƌŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ƟŵĞ�ƚŽ�ƟŵĞ͕�Ɵůů�ƚŚĞ�
ďĞĂŶƐ�ĂƌĞ�ŚĂůĨ�ĐŽŽŬĞĚ͗�ĂďŽƵƚ�ϭϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘ 

· �ĚĚ�ƚŚĞ�ĞŐŐƉůĂŶƚ͕�ƚŚĞ�ƚŽŵĂƚŽĞƐ͕�ƚŚĞ�ŐƌĞĞŶ�ĐŚŝůůŝĞƐ͕�Ă�ůŝƩůĞ�ǁĂƚĞƌ�ĂƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŵƵƐƚĂƌĚ�Žŝů͘��ŽŽŬ�Ɵůů�ƚŚĞ� 
ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ�ĂƌĞ�ĚŽŶĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚĂŚů�ŚĂƐ�Ă�ƚŚŝĐŬ�ƐŽƵƉǇ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ͘ 

· ZĞŵŽǀĞ�ƉŽƚ�ĨƌŽŵ�ŚĞĂƚ͘ 
^ƚĞƉ�Ϯ͗ 
,ĞĂƚ�ƚŚĞ�ZŝĐĞ�Kŝů�ŝŶ�Ă�ĨƌǇƉĂŶ͘��ĚĚ�ƚŚĞ�ƐůŝĐĞĚ�ŐĂƌůŝĐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�WĂŶĐŚ�WŚŽƌĂŶ͕�ƐƟƌƌŝŶŐ� 
ĐŽŶƐƚĂŶƚůǇ͕�Ɵůů�ƚŚĞ�ŐĂƌůŝĐ�ŐĞƚƐ�ŐŽůĚĞŶ͘��ĚĚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐůŝĐĞĚ�ŽŶŝŽŶƐ͕��ƵƌƌǇ�ůĞĂǀĞƐ͕��ĂǇ�
ůĞĂǀĞƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚƌǇ�ƌĞĚ��ŚŝůůŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ƐƟƌ�ĐŽŶƐƚĂŶƚůǇ͘�ZĞŵŽǀĞ�ĨƌŽŵ�ŚĞĂƚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�ŽŶŝŽŶƐ�
ĂƌĞ�ŐŽůĚĞŶ͕�ĂŶĚ�ƉŽƵƌ�ƚŚĞ�Žŝů�ǁŝƚŚ�ŝƚƐ�ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ĐŽŽŬĞĚ�ĚĂŚů͘�^Ɵƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨƌŝĞĚ�
ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ͘�WůĂĐĞ�ƚŚĞ�ĚĂŚů�ƉŽƚ�ďĂĐŬ�ŽŶ�ůŽǁ�ŚĞĂƚ͕�ĂŶĚ�ƐŝŵŵĞƌ�ĨŽƌ�ϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ͕�ĐŽǀĞƌĞĚ͘ 
'ĂƌŶŝƐŚ�ǁŝƚŚ�ĐŽƌŝĂŶĚĞƌ�ůĞĂǀĞƐ͘ 
^ĞƌǀĞ�ǁŝƚŚ�ĐŽŽŬĞĚ��ĂƐŵĂƟ�ZŝĐĞ�;/ŶĚŝĂŶ�'ĂƚĞ�ďƌĂŶĚͿ͕�ĂŶĚ�Ă�ĚŽůůŽƉ�ŽĨ�ǇŽŐŚƵƌƚ�;ŝĨ�ƵƐŝŶŐͿ͘� 
�Ăƚ�ǁŝƚŚ�ĮŶŐĞƌƐ�Žƌ�ƐƉŽŽŶ�ĂŶĚ�ĨŽƌŬ͘ 

Recipe supplied by Akhter Ramon 

 


