
 

Food From Our homeland 

Armenian Gata 

ingredients 
Ϯ�ƐŚĞĞƚƐ�ŽĨ�ƉƵī�ƉĂƐƚƌǇ� 

ϲ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŽĨ�ƐĞůĨ-ƌĂŝƐŝŶŐ�ŇŽƵƌ� 

ϲ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŽĨ�ǁŚŝƚĞ�ƐƵŐĂƌ  

ϲ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŽĨ�ŽůŝǀĞ�Žŝů  

ϭ�ĞŐŐ 

�ĂŬŝŶŐ�ƉĂƉĞƌ 

directions 
^Ğƚ�ŽǀĞŶ�ƚŽ�ϮϮϬ��;ϰϯϬ&Ϳ 

· �ŶƐƵƌĞ�ƉƵī�ƉĂƐƚƌǇ�ŝƐ�Ăƚ�ƌŽŽŵ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞ 

· �ŽŵďŝŶĞ�ŇŽƵƌ͕ �ƐƵŐĂƌ�ĂŶĚ�ŽůŝǀĞ�Žŝů�ƵŶƟů�ǁĞůů�ŵŝǆĞĚ 

· WůĂĐĞ�ƚǁŽ�ƐŚĞĞƚƐ�ŽĨ�ƉƵī�ƉĂƐƚƌǇ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĞŶĐŚ 

· ^ƉƌĞĂĚ�ŚĂůĨ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĮůůŝŶŐ�ŵŝǆƚƵƌĞ�ĞǀĞŶůǇ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ƐŚĞĞƚ 

· WůĂĐĞ�ƚŚƵŵď�ĂŶĚ�ĨŽƌĞĮŶŐĞƌƐ�ŽĨ�ďŽƚŚ�ŚĂŶĚƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŚĞĞƚ�ŶĞĂƌĞƐƚ�ǇŽƵ�ŽŶ�ƚŚĞ��������ďĞŶĐŚ͘ 

· ZŽůů�ĞĂĐŚ�ƐŚĞĞƚͿ�ĨŽƌǁĂƌĚ�;ůŝŬĞ�ƌŽůůŝŶŐ�ƵƉ�Ă�ĐĂƌƉĞƚͿ͕�ƵŶƟů�ƚŚĞ�ĨƵƌƚŚĞƐƚ�ĞŶĚ�ŝƐ ƵŶĚĞƌŶĞĂƚŚ ƚŚĞ�ƌŽůůĞĚ�
ƵƉ�ƐŚĞĞƚ�;ŝƚ�ŝƐ�Ă�ůŽŽƐĞ�ĞŶĚͿ 

· zŽƵ�ŶŽǁ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�'ĂƚĂ�ƌĞĂĚǇ�ƚŽ�ĐƵƚ͘ 

· hƐŝŶŐ�Ă�ǀĞƌǇ�ƐŚĂƌƉ�ŬŶŝĨĞ͕�ŐĞŶƚůǇ�ĐƵƚ�ǇŽƵƌ�ƌŽůů�ŝŶƚŽ�ϰ-ϱ�ƉŝĞĐĞƐ͘ 

· zŽƵ�ŶŽǁ�ϰ-ϱ�ĚŝƐĐƐ�ŽĨ�'ĂƚĂ 

· >ŝŶĞ�ďĂŬŝŶŐ�ƚƌĂǇ�ǁŝƚŚ�ďĂŬŝŶŐ�ƉĂƉĞƌ 

· hƐŝŶŐ�Ă�ŇĂƚ�ŬŶŝĨĞ�ƚƌĂŶƐĨĞƌ�ƚŚĞŵ�ĐĂƌĞĨƵůůǇ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ďĂŬŝŶŐ�ƚƌĂǇ͕ �ůǇŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ŇĂƚ 

· �ŶƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ůŽŽƐĞ�ĞŶĚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ĐŽŵĞ�ĂǁĂǇ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƌŽůůĞĚ�ƵƉ�ƐŚĞĞƚ͕�ďƵƚ�ƌĞŵĂŝŶƐ�ŝŶ�ƉůĂĐĞ͕�ǁŚĞŶ�
ǇŽƵ�ůĂǇ�ŝƚ�ŇĂƚ 

· ^ĞƉĂƌĂƚĞ�ĞŐŐ�ǇŽůŬ�ĂŶĚ�ǁŚŝƚĞ�ĂŶĚ�ďĞĂƚ�ĞŐŐ�ǇŽůŬ�ǁŝƚŚ�ĨŽƌŬ 

· �ƌƵƐŚ�ĞĂĐŚ�ƐĞƌǀĞ�ǁŝƚŚ�ĞŐŐ�ǇŽůŬ 

· WůĂĐĞ�ƚƌĂǇ�ŝŶ�ŽǀĞŶ�ĨŽƌ�ϮϬ-Ϯϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ͕�ƵŶƟů�ŐŽůĚĞŶ�ďƌŽǁŶ�ŝŶ�ĐŽůŽƵƌ͘  

^ĞƌǀĞ�ǁĂƌŵ�Žƌ�ĐŽůĚ͘ 

KƉƟŽŶĂů͗�sĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĂĚĚ�ŽŶĞ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŽ�ĮůůŝŶŐ 
 

· Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŽĨ�ƐƵůƚĂŶĂƐ ;ĞĂĐŚ�ƐŚĞĞƚ�ŶĞĞĚƐ�ŽŶĞ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶͿ 

· Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŽĨ�ǁĂůŶƵƚƐ ;ĞĂĐŚ�ƐŚĞĞƚ�ŶĞĞĚƐ�ŽŶĞ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶͿ 

Ă�ƉŝŶĐŚ�ŽĨ�ĐŝŶŶĂŵŽŶ�ƉŽǁĚĞƌ 

Recipe supplied by Lilit Petrosyan 

 


