
 

Food From Our homeland 

Arepas 

Ϯ�ϭͬϮ�ĐƵƉƐ�ŽĨ�ǁĂƚĞƌ ƉůƵƐ�ŵŽƌĞ�ĂƐ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ 

Ϯ�ĐƵƉƐ�ŽĨ ĐŽƌŶ ŇŽƵƌ Η,ĂƌŝŶĂ WĂŶΗ�;ŝƚ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ƚŚŝƐ�ďƌĂŶĚ͕�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ďŽƵŐŚƚ�ŝŶ 'ĂŐĂŶŝƐͿ  

ϭ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ŽĨ�ƐĂůƚ  

ϭ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶ�ŽĨ�ďƵƩĞƌ 

 
 

&/>>/E'�;ĐŚŝĐŬĞŶͿ 
 

ϭ ĐŚŝĐŬĞŶ�ďƌĞĂƐƚ 

WŝŶĐŚ�ŽĨ�ƐĂůƚ 

ϭ�ĐůŽǀĞ� 

ϭ�ƌĞĚ�ŽŶŝŽŶ 

ϭ�ďƌŽǁŶ�ŽŶŝŽŶ 

ϭ�ƌĞĚ�ĐĂƉƐŝĐƵŵ 

ϰ ĨƌĞƐŚ�ĂǀŽĐĂĚŽƐ  

Ъ�ďƵŶĐŚ�ŽĨ�ĐŽƌŝĂŶĚĞƌ ĐŚŽƉƉĞĚ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ   

^Ăůƚ�ĂŶĚ�ƉĞƉƉĞƌ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ  

ϭͬϮ�ĐƵƉ�ŽĨ�ŵĂǇŽŶŶĂŝƐĞ   

directions 

Recipe supplied by Gloria Cisneros de Pares 

 

· WƌĞŚĞĂƚ�ŽǀĞŶ�ƚŽ�ϭϴϬ�ĚĞŐƌĞĞƐ͘ 

· �ĚĚ�ŇŽƵƌ�ĂŶĚ�ƐĂůƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ ƐůŽǁůǇ͕ ƐƟƌƌŝŶŐ ƵŶƟů ĂŶ�ĞǀĞŶ�ƚĞǆƚƵƌĞ ŝƐ�ĂĐŚŝĞǀĞĚ͘   

· >ĞĂǀĞ�ŝƚ�ƚŽ�ƌĞƐƚ�ĨŽƌ Ă�ĨĞǁ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘   

· �ŝǀŝĚĞ ƚŚĞ�ŵŝǆƚƵƌĞ�ŝŶƚŽ�ϴ�ďĂůůƐ�ĂŶĚ ŇĂƩĞŶ ĞĂĐŚ ďĂůů�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚƐ�;ůŝŬĞ�ĐůĂƉƉŝŶŐͿ͘  

· KŶĐĞ�ƚŚĞ ĂƌĞƉĂƐ�ĂƌĞ ŇĂƩĞŶĞĚ͕�ŵĞůƚ�ƚŚĞ�ďƵƩĞƌ�ŝŶ�ĨƌǇŝŶŐ�ƉĂŶ�ĂŶĚ�ƉůĂĐĞ�ĂƌĞƉĂƐ�ŝŶƚŽ�Ă�ŚŽƚ ĨƌǇŝŶŐ�ƉĂŶ͘  

· &ůŝƉ ĂƌĞƉĂƐ ĨƌŽŵ�ŽŶĞ�ƐŝĚĞ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŽŶĐĞ�ĐŽŽŬĞĚ͘   

· dŚĞŶ ƉůĂĐĞ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞ-ŚĞĂƚĞĚ�;ϭϴϬ�ĚĞŐƌĞĞƐͿ�ŽǀĞŶ ŽŶ�Ă�ƚƌĂǇ�ĨŽƌ ĂďŽƵƚ ϭϱ ƚŽ ϮϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘� 

· zŽƵ�ǁŝůů�ŬŶŽǁ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ ƌĞĂĚǇ ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ƚĂƉ ƚŚĞŵ�ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�ƐŽƵŶĚ�Ă�ďŝƚ�ůŝŬĞ�Ă ĚƌƵŵ͘  
 

WƌĞƉĂƌŝŶŐ�ĐŚŝĐŬĞŶ 
· �ĞĨŽƌĞ�ŵĂŬŝŶŐ��ƌĞƉĂƐ�ďŽŝů ĐŚŝĐŬĞŶ ďƌĞĂƐƚ�ǁŝƚŚ�ƋƵĂƌƚĞƌĞĚ�ďƌŽǁŶ�ŽŶŝŽŶ͕�ĐŚŽƉƉĞĚ�ŐĂƌůŝĐ͕ � 

������ĐŚŽƉƉĞĚ�ĐĂƉƐŝĐƵŵ ĂŶĚ ƐĂůƚ�ƵŶƟů�ĐŽŽŬĞĚ�;ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϭϱ�ŵŝŶƵƚĞƐͿ͘�ZĞŵŽǀĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ 

�������ǁĂƚĞƌ�ĂŶĚ�ůĞƚ�ĐŽŽů�ĚŽǁŶ͘   

· tŚŝůĞ��ƌĞƉĂƐ�ĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽǀĞŶ�ĂŶĚ�ĐŚŝĐŬĞŶ�ŝƐ�ĐŽůĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚŽƵĐŚ͕ ƐŚƌĞĚ�ŝƚ͘     

· ��ŝĐĞ�ƌĞĚ�ŽŶŝŽŶ�ĮŶĞůǇ͕�ŵĂƐŚ ƚŚĞ�ĂǀŽĐĂĚŽƐ͘  

 

ingredients  


