
 

Food From Our homeland 

 

Adasi 

Ϯ�ĐƵƉƐ�ďƌŽǁŶ�ůĞŶƟůƐ 
ϯ�ĐƵƉƐ�ŽĨ�ǁĂƚĞƌ�;�ŵŽƌĞ�ŝĨ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇͿ 
ϰ�ďƌŽǁŶ�ŽŶŝŽŶƐ 
Ϯ�ŵĞĚŝƵŵ�ƉŽƚĂƚŽ 
ϭͬϮ�ĐƵƉ�ĐŽŽŬŝŶŐ�Žŝů 
ϯϬ�ŐƌĂŵƐ�ďƵƩĞƌ�;ŽƉƟŽŶĂů�ŐŝǀĞƐ�Ă�ďĞƩĞƌ�ƚĂƐƚĞͿ 
Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ƚŽŵĂƚŽ�ƉĂƐƚĞ 
Ϯ�ƚĞĂƐƉŽŽŶƐ�ƚƵƌŵĞƌŝĐ 
Ϯ�ƚĞĂƐƉŽŽŶƐ�ĐŝŶŶĂŵŽŶ�ƉŽǁĚĞƌ 

������^Ăůƚ�ĂŶĚ�ƉĞƉƉĞƌ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ� 

directions 

Recipe supplied by Shohreh Entesari-Tatafi 

ingredients 

 

· ZŝŶƐĞ�ůĞŶƟůƐ�ŝŶ�ĐŽůĚ�ǁĂƚĞƌ͕�ƌĞŵŽǀĞ�ĂŶǇ�ĚĞďƌŝƐ�Žƌ�ƐŚƌŝǀĞůůĞĚ�ůĞŶƟůƐ͘ 
· ^ŽĂŬ�ůĞŶƟůƐ�ŽǀĞƌŶŝŐŚƚ͕�ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ǁĂƚĞƌ�ŽŶĐĞ�;�ƚŚŝƐ�ŚĞůƉƐ�ƚŚĞ�ůĞŶƟůƐ�ƌĞƚĂŝŶ�Ă�ďĞƩĞƌ�ĐŽůŽƵƌ�ĂŶĚ�ŚĞůƉƐ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ďůŽĂƟŶŐ�ĂŌĞƌ�ĞĂƟŶŐͿ͘ 
· dŚŝŶůǇ�ƐůŝĐĞ�ŽŶŝŽŶƐ͕�ŚĞĂƚ�Žŝů�ŽǀĞƌ�ŵĞĚŝƵŵ�ŚĞĂƚ�ŝŶ�Ă�ůĂƌŐĞ�ƉŽƚ�ĂŶĚ�ƐĂƵƚĠ�ŽŶŝŽŶƐ�ƵŶƟů�ŐŽůĚĞŶ͘ 
· �ĚĚ�ƚƵƌŵĞƌŝĐ�ĂŶĚ�ĨƌǇ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵŝŶƵƚĞ͘ 
· dĂŬĞ�ŽƵƚ�ŽŶĞ�ƚŚŝƌĚ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŵŝǆƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐĞƌǀĞ͘ 
· �ĚĚ�ƚŚĞ�ďƵƩĞƌ�ŝĨ�ƵƐŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƚŽŵĂƚŽ�ƉĂƐƚĞ͘ 
· �ŽŶƟŶƵĞ�ĐŽŽŬŝŶŐ͘ 
· �ƌĂŝŶ�ůĞŶƟůƐ�ĂŶĚ�ĂĚĚ�ƚŽ�ƉŽƚ͘ 
· �ĚĚ�ǁĂƚĞƌ�ĂŶĚ�ďƌŝŶŐ�ƚŽ�ďŽŝů͘ 
· WƵƚ�ƚŚĞ�ůŝĚ�ŽŶ�ĂŶĚ�ůĞƚ�ŝƚ�ĐŽŽŬ�ƵŶƟů�ƚŚĞ�ůĞŶƟůƐ�ĂƌĞ�ƐŽŌ͘ 
· dŚŝƐ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ϭ-ϭϭͬϮ�ŚŽƵƌƐ��hd�ĐŽŽŬŝŶŐ�ƟŵĞ�ƌĞĚƵĐĞƐ�ŝĨ�ůĞŶƟůƐ�ĂƌĞ�ƐŽĂŬĞĚ�ŽǀĞƌŶŝŐŚƚ�ĂŶĚͬ�Žƌ�ůĞŶƟůƐ�ĂƌĞ�ĨƌĞƐŚ͘�tŝƚŚ�ƐŽŵĞ�ĨƌĞƐŚ�ůĞŶƟůƐ�

ǁŚŝĐŚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƐŽĂŬĞĚ�ƚŚŝƐ�ĐŽƵůĚ�ƌĞĚƵĐĞ�ƚŽ�ϭͬϮ�ŚŽƵƌ͘�KůĚĞƌ�ůĞŶƟůƐ�ĂŶĚͬ�Žƌ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ůĞƐƐ�Žƌ�ŶŽ�ƐŽĂŬŝŶŐ�ǁŝůů�ƌĞƋƵŝƌĞ�Ă�ůŽŶŐĞƌ� 
��������ĐŽŽŬŝŶŐ�ƟŵĞ͘ 
· WĞĞů�ƉŽƚĂƚŽĞƐ͘ 
· KŶĐĞ�ůĞŶƟůƐ�ĂƌĞ�ƐŽŌ�ĂĚĚ�ƚŽ�ƐŽƵƉ�ĂŶĚ�ĐŽŽŬ�ĨŽƌ�ϯϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘ 
· ZĞŵŽǀĞ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ͕�ŵĂƐŚ�ĂŶĚ�ĂĚĚ�ƚŽ�ƐŽƵƉ͘ 
· �ĚĚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽŶŝŽŶ�;ĂƐŝĚĞ�ĨƌŽŵ�ŽŶĞ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶ�ĨŽƌ�ŐĂƌŶŝƐŚͿ͕�ĐŝŶŶĂŵŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ƐĞĂƐŽŶ�ǁŝƚŚ�ƐĂůƚ�ĂŶĚ�ƉĞƉƉĞƌ͘ 
· >Ğƚ�ŝƚ�ĐŽŽŬ�ƵŶƟů�ƚŚŝĐŬ͘ 
· ^ĞƌǀĞ�ŐĂƌŶŝƐŚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĨƌŝĞĚ�ŽŶŝŽŶ͘�ĚĚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ�ŽĨ�ŽŶŝŽŶ�ĂŶĚ�ĐŝŶŶĂŵŽŶ͕�ƐĂůƚ�ĂŶĚ�ƉĞƉƉĞƌ�ĂŶĚ�ůĞƚ�ŝƚ�ĐŽŽŬ�ƵŶƟů�ŝƚ�ŝƐ�ƚŚŝĐŬ͘ 

EŽƚĞƐ͗� 

/Ĩ�ůĞŶƟůƐ�ƐŽĂŬĞĚ�ŽǀĞƌŶŝŐŚƚ�ŝƚ�ŝƐ�ďĞƩĞƌ�ƚŽ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŚĞ�ǁĂƚĞƌ�ŽŶĐĞ͘�dŚŝƐ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ƚŚĞ�ŚĂǀĞ�Ă�ďĞƩĞƌ�ĐŽůŽƵƌ�ĂŶĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ƟŵĞ�ŚĞůƉƐ�
ŶŽƚ�ƚŽ�ŐĞƚ�ďůŽĂƚĞĚ�ƐƚŽŵĂĐŚ͘� 
KŶĞ�ƚďƐƉ͘�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨƌŝĞĚ�ŽŶŝŽŶ�ĐĂŶ�ďĞ�ƉƵƚ�ĂƐŝĚĞ�ĨŽƌ�ŐĂƌŶŝƐŚ͘ 


